
Voici une idée de ce que chacun peut emmener avant d’embarquer :

Vêtements :

Des vêtements adaptés à la météo annoncée 
(Un ensemble de vêtements chauds et des gants..., mais aussi  un maillot de bain et quelques
vêtements pour quand il fait chaud)
Une veste « étanche » ou un bon coupe-vent
Des  chaussures  bateau  (ou  des  baskets).  L'idéal  (à  cause  de  la  coque),  étant  d'avoir  des
semelles blanches. Si la météo est incertaine, ou si la pluie est plus que probable : des bottes.

Indispensable :

Une paire de lunettes de soleil / de la crème solaire
Une petite trousse de toilettes (brosse à dent…) et une serviette
Un duvet ; et pour ceux qui le souhaite : un drap lit double et une taie d'oreiller  
Une lampe frontale  

Éventuellement :

Une paire de gants pour les manœuvres 
(type jardinage)
Une casquette ou un chapeau
Une tenue pour sortir
Des boules-Quies,... si ronfleurs

Divers :

De quoi lire, 
Téléphone et Papiers officiels (Carte d’identité, permis de conduire...)
Des espèces (pratique pour constituer une caisse de bord).
Un appareil photo / une housse ou un petit sac étanche

Tout doit tenir dans un sac à dos (ou bagage souple),...
car l’espace est compté sur un bateau !

Dans tous les cas s'il y a « du en trop », « du en double », il sera toujours temps de laisser ce
surplus dans les voitures.

Cette liste n'est pas figée,... c’est juste une possibilité, une proposition.

Tous en Mer fournira : les Gilets autogonflants, ainsi qu’une petite trousse à pharmacie
(Efferalgan, pansements, désinfectants...).


